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2.  

D I R E C T O R I O  

GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO 

ADOLESCENTE 

DEL ESTADO DE ZACATECAS 

Titular Cargo Institución Domicilio Teléfono Correo electrónico 

Coordinación 

C. Pablo Rafael 
Pedroza Bernal 

Coordinador Estatal 
de Planeación y 
Coordinador del 
GEPEA 

COEPLA 

Circuito Cerro del Gato, 
Edif. H, 2°. Piso, 
Cd. Gobierno 
Zacatecas, Zac. 

(492) 491 5052 coepozacatecas2018@gmail.com  

Secretaría Técnica 

Dra. Adriana 
Guadalupe Rivero 
Garza 

Secretaria de las 
Mujeres 

SEMUJER 

Circuito Cerro del Gato, 
Edif. K, 1°. Piso, 
Cd. Gobierno 
Zacatecas, Zac. 

(492) 4915000  
Ext. 45230 

semujer@zacatecas.gob.mx 
semujer2016@gmail.com  

Vocales 

mailto:coepozacatecas2018@gmail.com
mailto:anariverav@gmail.com
mailto:anariverav@gmail.com
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Titular Cargo Institución Domicilio Teléfono Correo electrónico 

Dra. María de la Luz 
Domínguez Campos 

Presidenta de la 
Comisión de 
Derechos Humanos 
del Estado de 
Zacatecas 

CDHEZ 

Circuito Cerro del Gato, 
s/n 
Cd. Gobierno 
Zacatecas, Zac. 

(492) 924 1057 
924 1437 

secretariaejecutiva.cdhez@gmail.com 

Dr. Enrique 
Argüelles Robles 

Presidente del 
Consejo Estatal de 
Bioética 

Consejo Estatal de 
Bioética 

Paseo Francisco García 
Salinas s/n 
Col. Las Arboledas 
Guadalupe, Zac. 

(492 156 6638 drajmercado@hotmail.com  

Dr. Gerardo Salmón 
de la Torre 

Coordinador 
Territorial para 
Servicios Educativos 
del CONAFE en 
Zacatecas 

CONAFE 

Elena Poniatowska No. 1, 
Col. Ojo de Agua de la 
Palma Zona Industrial, 
Guadalupe, Zac. 

(492) 9211332 
ext. 102 

rcaloca@conafe.gob.mx  

Dr. Francisco José 
Murillo Ruiseco 

Fiscal General de 
Justicia del Estado 
de Zacatecas 

FGJEZ 

Circuito Cerro del Gato, 
#401 
Cd. Gobierno 
Zacatecas, Zac. 

(492) 156 6662 
156 6649 
Ext. 1015 

fatimaxochitlencina@gmail.com  

Dra. Sandra Durán 
Vázquez 

Titular del Órgano 
Administrativo 
Desconcentrado del 
Estado de Zacatecas 

IMSS, Zacatecas 

Av. Restauradores #3, 
Col. Dependencias 
Federales, 
Guadalupe, Zac. 
  

(492) 9233904 
Ext. 41101 
899 1016 
899 1017 

manuel.cavazos@imss.gob.mx  

M.B.A. Alejandra 
Varela Luna 

Directora General 
del Instituto de la 
Juventud 

INJUVE 

Circuito Cerro del Gato, 
Edif. K, Planta Baja 
Cd. Gobierno 
Zacatecas, Zac. 

(492) 491 5000 
Ext. 47102 

alejandrina.varela@zacatecas.gob.mx 
 

Lic. María de 
Lourdes Rodarte 
Díaz 

Directora General 

Instituto para la 
Atención e Inclusión 
de las Personas con 

Discapacidad 

Circuito Cerro del Gato, 
Edif. K, 2do piso 
Cd. Gobierno 
Zacatecas, Zac. 

(492) 4915000 
Ext. 46105 

inclusionzac2021@gmail.com  

mailto:drajmercado@hotmail.com
mailto:rcaloca@conafe.gob.mx
mailto:fatimaxochitlencina@gmail.com
mailto:manuel.cavazos@imss.gob.mx
mailto:alejandrina.varela@zacatecas.gob.mx
mailto:alejandrina.varela@zacatecas.gob.mx
mailto:inclusionzac2021@gmail.com
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Titular Cargo Institución Domicilio Teléfono Correo electrónico 

Lic. Alfonso 
Candelario 
Hernández Méndez 

Encargado de la 
Delegación Estatal 

ISSSTE, Zacatecas 

Cd. Cuauhtémoc 
km. 0.5 
Parque Industrial  
Guadalupe, Zac. 

492 922 2030 
492 925 6520 

ext. 66042 
ext. 66025 

alfonso.hernandezm@issste.gob.mx 

Ctdora. María de la 
Luz Reyes 
Hernández 

Coordinadora de 
Difusión y 
Comunicación 

Observatorio de 
Muerte Materna en 

Zacatecas 
  Cel. 4921032082 ernestoalvaradof@hotmail.com  

M. en C. Roberto 
Luévano Ruiz 

Secretario de 
Desarrollo Social 

SEDESOL (estatal) 

Circuito Cerro del Gato, 
Edif. B, 3er Piso 
Cd. Gobierno 
Zacatecas, Zac. 

(492) 4915000 
Ext. 35351 

hanspau@hotmail.com  

Ing. Carlos Fernando 
Bárcena Pous 

Secretario de 
Economía 

SEZAC 

Circuito Cerro del Gato, 
Edif. B, 1er Piso 
Cd. Gobierno 
Zacatecas, Zac. 

(492) 4915052                     
Ext. 10480 
Cel. 4929491927 

snecar98@hotmail.com  

Lic. María de 
Lourdes Rodarte 
Díaz 

Secretaria de 
Educación 

SEDUZAC 

Blvrd José López Portillo 
#305 
Fraccionamiento de las 
Dependencias Federales, 
Guadalupe, Zac.  

(492) 9239600 
Ext. 5780 

malisvil@hotmail.com  

Dr. Gilberto Breña 
Cantú 

Secretario de Salud SSZ 

Circuito Cerro del Gato, 
Edif. G, 
Cd. Gobierno 
Zacatecas, Zac. 

492) 9239494  
Ext. 52543 

lamat_ahau@hotmail.com  

Mtro. Arturo López 
Bazán 

Secretario de 
Seguridad Pública 

SSP 
Vialidad San Simón S/N, 
Fracc. Rincón Colonial, 
Guadalupe, Zac. 

(492) 4914860 
Ext. 4113 y 4115 

mf_duke05@hotmail.com  

mailto:ernestoalvaradof@hotmail.com
mailto:hanspau@hotmail.com
mailto:snecar98@hotmail.com
mailto:malisvil@hotmail.com
mailto:lamat_ahau@hotmail.com
mailto:mf_duke05@hotmail.com
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Titular Cargo Institución Domicilio Teléfono Correo electrónico 

Lic. Jehú Eduí Salas 
Dávila 

Secretario General 
de Gobierno 

SGG 

Circuito Cerro del Gato, 
Edif. A, 3er Piso 
Cd. Gobierno 
Zacatecas, Zac. 

(492) 923 9576 
923 9578 

jehu.salas@zacatecas.gob.mx  

Mtra. Lorena Lamas 
Arroyo 

Secretaria Ejecutiva 

Sistema de 
Protección Integral 
de Niñas, Niños y 

Adolescentes, 
Zacatecas 

Callejón de Lancaster 
#106 
Col. Centro 
Zacatecas, Zac.  

(492) 9221326 
9239576 

anerol6875@hotmail.com  

L.A.E. Omar Acuña 
Ávila 

Directora General 
del Sistema Estatal 
para el Desarrollo 
Integral de la Familia 

 
SEDIF 

Av. Paseo la Encantada 
#102,  
Col. Cinco Señores 
Zacatecas, Zac. 

(492) 925 6800 
925 6805 
925 6806 

Isza-2b@hotmail.com 

sedif.direccion@zacatecas.gob.mx 

Dr. Antonio Guzmán 
Fernández 

Rector de la 
Universidad 
Autónoma de 
Zacatecas 

UAZ 
Jardín Juárez No. 147,  
Centro Histórico, 
Zacatecas, Zac. 

(492) 4915052                     
Ext. 10462 
Cel. 4929498121 

lety@mujerautonoma.org  

 

 

 

mailto:jehu.salas@zacatecas.gob.mx
mailto:anerol6875@hotmail.com
mailto:Isza-2b@hotmail.com
mailto:lety@mujerautonoma.org
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3.  

INFORME DE ACTIVIDADES  DEL GEPEA 
 

Con el firme propósito de abonar al cumplimiento de las metas establecida en la Estrategia Nacional para 

la Prevención del Embarazo en Adolescentes, “Reducción del embarazo en adolescente de 15 a 19 años” 

y “Erradicación del embarazo en niñas menores de 14 años”; El Grupo Estatal para la Prevención del 

Embrazo en Adolescentes del estado de Zacatecas, continúa impulsando los esfuerzos interinstitucionales 

que abonen a dicho fin. Es por lo que en el ejercicio 2020, el GEPEA Zacatecas, llevó a cabo las acciones 

que a continuación se detallan: 

Fecha  Detalle  

3 de marzo Reunión de seguimiento al Programa de Trabajo 2020, con el subgrupo de 

implementación del Programa de Georreferenciación del Embarazo Adolescente 

17 de junio Reunión de seguimiento al Programa de Trabajo 2020, con el subgrupo de  

implementación del programa de Georreferenciación del Embarazo Adolescente. 

18 agosto Quinta sesión ordinaria GEPEA 2020. 

31 agosto Primera sesión  extraordinaria GEPEA 2020    

18 septiembre Segunda sesión extraordinaria GEPEA 2020 

6-8 octubre Participación en el Encuentro Nacional de GEPEAS 

21 octubre Sexta sesión ordinaria GEPEA 2020 

3 diciembre Séptima sesión ordinaria GEPEA 2020 
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4.  

DIAGNÓSTICO 
De acuerdo al Censo de Población y Vivienda 2020 del INEGI, la población total del estado de Zacatecas es de 1 millón 
622 mil 138 personas, de las cuales el 51.23% son mujeres y 48.77% son hombres. La edad mediana es de 32 años 
para las mujeres y 31 para los hombres. En Zacatecas, por cada 100 mujeres hay 95.18 hombres. El índice de 
envejecimiento, el cual representa la relación de hombres de 60 años y más de edad, entre los hombres de 0 a 14 
años de edad, es de 41.47% y para las mujeres en las mismas condiciones es de 46.66%. 
Zacatecas cuenta con una población de 292 mil 563 personas de 10 a 19 años, 50.51% son hombres y 49.49% son 
mujeres. 
 

Rango de edad Mujeres Hombres 

10 a 14 años 74,443 76,912 

15 a 19 años 70,348 70,860 

 
El CONEVAL señala que de acuerdo a estimaciones realizadas con base en la Encuesta Nacional sobre Ingresos y 
Gastos de los Hogares 2018, en Zacatecas el porcentaje de niñas, niños y adolescentes clasificados como no pobres 
ni vulnerables es de 15.12. 
 
De acuerdo a estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal 2015, el estado de Zacatecas cuenta con 
2 municipios de muy alta tasa de fecundidad adolescente y con 7 municipios con tasa de fecundidad alta. 
 

Municipio 
Tasa de Fecundidad 

Adolescente 
Clasificación de la Tasa de 
Fecundidad Adolescente 

Jiménez del Teúl 121.34 Muy alto 

Villa González Ortega 120 Muy alto 

Santa María de la Paz 115.70 Alto 

Trancoso 110.74 Alto 

Miguel Auza 108.89 Alto 

Cañitas de Felipe Pescador 108.47 Alto 

Melchor Ocampo 101.69 Alto 

Pánuco 100.46 Alto 

Cuauhtémoc 99.67 Alto 

 
De acuerdo a proyecciones del CONAPO para el 2020, la Tasa de Fecundidad Global en Zacatecas es un promedio de 
2.4 hijas o hijos nacidos vivos que se espera tenga una mujer al final de su vida reproductiva, mientras que a nivel 
nacional es de 2.1. 
 
En el Estado la Tasa de Fecundidad Adolescente es de 72.5 hijas o hijos nacidos por cada mil mujeres que tienen 
entre 15 y 19 años de edad, lo cual representa un dato mayor a la media nacional que es de 68.5. 
Según datos del Censo de Población y Vivienda 2020, en Zacatecas la población total de mujeres de 12 a 19 años es 
de 114 mil 451, de las cuales el 6.9%, es decir 7 mil 895 mujeres han tenido al menos una hija o hijo nacido vivo. 
 

Edad Total de mujeres 
Mujeres con al menos una hija o 

hijo nacido vivo 

12 a 14 años 44,103 62 

15 a 19 años 70,348 7,833 
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5.  

INFORME DE ACCIONES ESTATALES REALIZADAS 

GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE 

 

Componente 2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva 

  Subcomponente 1. Capacidades de niñas, niños y adolescentes fortalecidas 
para asumir una vida plena, tal como lo recomienda el Comité de los 
Derechos del Niños en lo que se refiere a la inclusión de contenidos de 
Educación Integral en Sexualidad, de prevención de VIH/sida y de salud 
reproductiva en los programas escolares.  

 
La Secretaría de las Mujeres realizó cuatro talleres virtuales de formación de adolescentes y jóvenes como 

multiplicadoras y multiplicadores de información en derechos sexuales y reproductivos con enfoque de 

género e interculturalidad, vinculándoles a una red de servicios, que se llevaron a cabo los días 12, 13, 19, 

20, 26, 27 de octubre y 1 y 2 diciembre de 2020, con una participación de 85 mujeres y 54 hombres, en 

total 139 personas de los municipios de: Jiménez del Teúl, Villa González Ortega, Santa María de la Paz, 

Trancoso, Miguel Auza, Cañitas de Felipe Pescador, Melchor Ocampo, Pánuco, Cuauhtémoc, Saín Alto, 

Fresnillo, Guadalupe y Nochistlán de Mejía. El monto de inversión de los cuatro talleres es de 320 mil. 

     

Así mismo, el día 9 de diciembre de 2020 realizó un foro de modalidad mixta sobre la Educación Integral 

en Sexualidad con perspectiva de género y enfoque de derechos humanos, dirigido a jóvenes 

pertenecientes a las comunidades indígenas y a las zonas con mayores niveles de marginación y de 
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violencia; y, la definición de un plan de acción a corto plazo para fortalecer la prevención del embarazo 

adolescente. En esta actividad participaron adolescentes y jóvenes de los municipios de Fresnillo y 

Valparaíso e integrantes del GEPEA, las y los integrantes del Comité de Vigilancia de FOBAM. Se tuvo una 

participación total de 153 personas, 116 mujeres y 37 hombres. La inversión fue de 80 mil pesos. 

Los días 30 de noviembre y 1 de diciembre de 2020 se llevaron a cabo dos jornadas virtuales en Educación 

Integral en Sexualidad (EIS) en el ámbito comunitario para niñas, niños y adolescentes no escolarizados, 

con participación de madres, padres o tutoras/es, que provean información y herramientas para el 

autocuidado, la vivencia de una sexualidad libre y placentera, así como para la prevención de la violencia 

sexual. Dichas jornadas se realizaron en los municipios de Pánuco y Trancoso con una participación total 

de 183 personas, 134 mujeres y 39 hombres, con una inversión de 160 mil pesos. 
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La Secretaria de Educación del Estado, en el mes de diciembre de 2020, implementó la capacitación virtual 

“Estrategias de Educación Sexual Integral” con el apoyo de los Servicios de Salud del Estado, en conjunto 

con el Programa Escuela y Salud de esta Secretaría, en el que se asistieron docentes de 24 centros de nivel 

secundaria, del municipio de Fresnillo, con la intención de replicar la información en el alumnado, los 

temas abordados en la capacitación fueron: 

o Igualdad de género 

o Manifestaciones del erotismo en la población adolescente 

o Higiene sexual y prácticas sexuales seguras, placenteras y protegidas 

o Prevención y atención de infecciones de transmisión sexual (ITS) 

o Metodología anticonceptiva 

o Violencia sexual 
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o Derechos sexuales y derechos reproductivos 

o Conceptos básicos de Educación Integral en Sexualidad 

o Igualdad de género 

o Diversidad sexo genérica 

o Metodología anticonceptiva 

o Infecciones de Transmisión Sexual 

o Violencia en las relaciones romántico-afectivas en la juventud y cómo prevenirla  

o Aborto seguro 

o Derechos sexuales y derechos reproductivos  

o Historias para la presentación de métodos anticonceptivos en mi Proyecto de Vida 

o Mitos y realidades 

o Violencia en el noviazgo, frases  

o Respetamos, toleramos y aceptamos  

o Métodos anticonceptivos 

o Prevención integral del embarazo durante la adolescencia 

o Diversidad sexogenérica 

o Ruta de atención médica en casos de abuso sexual 

El Instituto de la Juventud, en conjunto con el Programa Escuela y Salud de la Secretaria de Educación, 

tuvo intervenciones con adolescentes de los municipios de Cañitas de Felipe Pescador, Apozol, Jalpa, 

Mezquital del Oro, Tabasco y Tepetongo; con la intención de dar talleres, conferencias o mesas lúdicas en 

donde se imparten temas sobre “Salud Sexual y Género”;  

Dada la situación sanitaria actual, se suspendió la actividad en el mes de marzo de 2020, habiendo 

atendido 6 centros de trabajo con una población total de 670 estudiantes adolescentes 
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 Subcomponente 2.  Procesos permanentes de capacitación y formación 
garantizados al personal docente en la enseñanza de contenidos de 
Educación Integral en Sexualidad.  

 
La SEMUJER realizó cuatro talleres virtuales de sensibilización y capacitación integral dirigidos al personal 

docente en educación integral en sexualidad, incluyendo la participación de la sociedad civil y los colectivos 

formados y/o en los que participan las y los jóvenes; éstos se llevaron a cabo los días 3, 4, 9, 10, 17, 18, 23, 

24 de noviembre de 2020, con personas de 13 municipios del Estado: Jiménez del Teúl, Villa González 

Ortega, Santa María de la Paz, Trancoso, Miguel Auza, Cañitas de Felipe Pescador, Melchor Ocampo, 

Pánuco, Cuauhtémoc, Saín Alto, Fresnillo, Guadalupe y Nochistlán de Mejía. La inversión total de esta 

actividad fue de 200 mil pesos. En estos talleres participaron 25 mujeres y 8 hombres. 

 

 Subcomponente 3. Escuelas vinculadas con el entorno comunitario y 
familiar en la promoción de la Educación integral en Sexualidad y el 
fomento del liderazgo y la ciudadanía adolescente y juvenil, considerando 
las intervenciones basadas en evidencia. 

A través del trabajo coordinado entre SEMUJER y el Colegio de Bachilleres del Estado de Zacatecas se 

implementó de manera virtual una Escuela de Liderazgo Adolescente, con un eje fundamental en derechos 

sexuales y reproductivos y la conformación de una red de niñas y adolescentes que puedan posicionar la 

agenda de derechos, derechos sexuales y reproductivos y prevención de embarazo y generar espacios de 

incidencia para sus integrantes.  En la Escuela de Liderazgo contamos con una participación de 203 mujeres 
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y 23 hombres, con un total de 226 personas, como lo fueron alumnos y alumnas; padres y madres de 

familia; docentes e integrantes del GEPEA; las y los integrantes del Comité de Vigilancia de FOBAM, así 

como la persona responsable de la participación ciudadana; por su parte, la Red de Niñas y Adolescentes 

se conformó por 20 mujeres y 2 hombres. 

La Escuela de Liderazgo comprendió cinco módulos: diversidad e inclusión; liderazgo ético; liderazgo 

basado en valores; derechos sexuales y reproductivos; así como educadoras y educadores del siglo XXI. 

Los cuales se realizaron los días 6, 13, 20, 27 de octubre y 3 de noviembre de 2020; por su parte, la Red se 

conformó el día 7 de octubre de 2020. Estas dos actividades tuvieron una inversión total de 230 mil pesos. 

  

 

 

El día 6 de octubre de 2020, en coordinación con el Colegio de Bachilleres del Estado de Zacatecas se 

realizó el foro virtual sobre el derecho a la participación de niñas y adolescentes, con la asistencia de 

funcionarias y funcionarios públicos, padres y madres de familia, para la construcción de una agenda de 

infancia y adolescencia con énfasis en derechos sexuales y reproductivos que tenga enfoque de derechos 
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y perspectiva de género. En el cual tuvimos una asistencia de 72 mujeres y 19 hombres, en total 91 

personas. Esta actividad tuvo una inversión de 80 mil pesos.  

 

 

Como parte del proyecto “Acciones para la prevención del embarazo en niñas y adolescentes” del Instituto 

de la Juventud del Estado de Zacatecas, se impartieron conferencias informativas presenciales con los 

temas que a continuación se mencionan:  

o Medidas de prevención de embarazo adolescentes 

o Sexualidad en la juventud 

Dichas conferencias se impartieron en los municipios de Guadalupe, Pánuco, Trancoso y Villa de Cos en el 

primer trimestre del año, donde asistieron un total de 312 jóvenes de 12 a 19 años de los cuales; 174 

mujeres y 138 hombres.  
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Así mismo, derivado de la actual contingencia COVID-19, con la intención de seguir proporcionando 

atención a las y los jóvenes Zacatecanos a través del Centro de Intervención y Servicios Psicológicos CISP, 

el Instituto de Juventud en coordinación con la Unidad de Psicología de la UAZ, tuvo a bien trabajar en 

conjunto y realizar los webinars informativos para todos los y las jóvenes del Estado. Las actividades fueron 

realizadas con la intención de otorgar a ellas y ellos un espacio para escuchar y exponer sus dudas a 

profesionales de la psicología en temas enfocados a la salud sexual y reproductiva. Para la transmisión se 

requirieron dos plataformas: Zoom y Facebook, para transmitir de manera simultánea, debido a que en 

los municipios, en ocasiones, no se cuenta con una señal muy buena de internet y es más fácil para las y 

los jóvenes acceder a la plataforma de Facebook para poder ver la conferencia.  

Por lo anterior, se implementó una estrategia para realizar conferencias online que tiene por nombre 

Webinar CISP Juventud. ¡¡Charla entre amigos con Actitud Joven!! Con temas como prevención de 

embarazo adolescente y proyecto de vida, donde participaron jóvenes de los siguientes municipios; 

Momax, Tlaltenango, Apozol, Villa de Cos, Calera, Ciudad Cuauhtémoc, Enrique Estrada, Florencia, Genaro 

Codina, Fresnillo, Jiménez del Teul, Juchipila, Chalchihuites, Trancoso, Rio Grande, Sombrerete, Teul, 

Monte Escobedo, Morelos, Nochistlán, Saín Alto, Santa María de la Paz, Loreto, Valparaíso, Villa González, 

Villa de Cos, Luis Moya, Miguel Auza, Pinos, Ojocaliente y Zacatecas. Contamos con el apoyo del COBAEZ 

a nivel estatal, así como de la Secretaría de Educación. Los registros de las y los jóvenes se obtuvieron de 

la plataforma de zoom, teniendo un total de audiencia de 1,541 jóvenes de 12 a 19 años siendo 997 

mujeres y 544 hombres, esto sin contar las vistas o reproducciones en nuestra página oficial de Facebook, 

datos que no se mencionan derivado de la complejidad de obtener información de la plataforma de 

Facebook, ya que algunos jóvenes están registrados en Facebook con otro nombre y en algunos casos no 

muestran la edad o no es la edad real.  

Evidencias:  

https://www.facebook.com/652409864877637/videos/1025864137888117 

https://www.facebook.com/652409864877637/videos/347959426565253 

https://www.facebook.com/652409864877637/videos/1001187367013322 

 

https://www.facebook.com/652409864877637/videos/1025864137888117
https://www.facebook.com/652409864877637/videos/347959426565253
https://www.facebook.com/652409864877637/videos/1001187367013322
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Componente 4.  Entorno habilitante 

 

 Subcomponente 2. Estrategia de comunicación para la promoción de los 
Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes diseñada e implementada 
para prevenir el embarazo adolescente en un marco de igualdad de 
género y con visión intercultural. 

 
La Secretaría de las Mujeres, en Coordinación con el GEPEA, elaboró un plan de monitoreo y evaluación del plan de 

trabajo del GEPEA y la realización de dos mesas virtuales de trabajo para impulsar que las acciones del proyecto 

FOBAM se incorporen al plan de trabajo 2020 del Grupo, en estas mesas de trabajo se tuvo la participación de las y 

los integrantes del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescente, con un total de 42 personas, 36 

mujeres y 6 hombres. Lo cual se llevó a cabo los días 27 de octubre y 3 de diciembre de 2020 con una inversión de 

300 mil pesos, cabe mencionar que estas actividades se desarrollaron en modalidad virtual. 

 

 

De igual forma, el Instituto para la Atención e Inclusión de las Personas con Discapacidad, en el mes de noviembre, 
realizó cinco spots publicitarios con interpretación en Lengua de Señas Mexicana (LSM), el objetivo de dicha acción 
fue llegar a los adolescentes con discapacidad y hacerles saber que tienen derecho a ejercer su sexualidad y esta sea 
respetada de acuerdo al ejercicio de sus Derechos Humanos.  

Las citadas campañas se llevaron a cabo mediante la plataforma de Facebook: 
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La Secretaría de Seguridad Pública, a través de la Dirección de Orientación y Vinculación Ciudadana, como integrante 
del Grupo Estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) durante el ejercicio 2020 llevó a cabo 
charlas informativas con los temas de prevención del embarazo, pubertad e higiene, sexualidad y juventud, embarazo 
a temprana edad etc. La finalidad de dichas acciones es sensibilizar a las y los jóvenes sobre el tema de embarazo en 
adolescentes, a través, de su propia voz y la voz del otro, con el fin de facilitar la comprensión y la responsabilidad 
personal y colectiva, que implica el embarazo adolescente, en términos de construcción de Paz y Seguridad. 

 

NO. FECHA NOMBRE INSTITUCIÓN LUGAR MUJERES HOMBRES TOTAL 

1 14/01/2020 CENTRO EDUCATIVO 
ROBERTO CABRAL 

ZACATECAS 18 19 37 

2 14/01/2020 ZONA 20 JEREZ, ZAC 30 2 32 

3 22/01/2020 SECUNDARIA ANTONIO 
ROSALES 

ZACATECAS, ZAC. 14 19 33 

4 22/01/2020 PRIMARIA FRANCISCO E. 
GARCÍA 

GUADALUPE, ZAC. 5 1 6 

5 23/01/2020 SECUNDARIA ANTONIO 
ROSALES 

ZACATECAS, ZAC 12 11 23 

6 23/01/2020 SECUNDARIA ANTONIO 
ROSALES 

ZACATECAS, ZAC 8 11 19 

7 23/01/2020 SECUNDARIA ANTONIO 
ROSALES 

ZACATECAS, ZAC. 10 8 18 

8 23/01/2020 SECUNDARIA ANTONIO 
ROSALES 

ZACATECAS, ZAC 9 11 20 

9 24/01/2020 JARDÍN DE NIÑOS “FRAY 
JUAN DE ZUMÁRRAGA 
(PADRES DE FAMILIA) 

LOS CAMPOS VILLA 
GARCÍA, ZAC. 

67 1 68 

10 24/01/2020 COBAEZ (DOCENTES Y 
PADRES DE FAMILIA) 

LOS CAMPOS VILLA 
GARCIA, ZAC. 

15 5 20 

11 27/01/2020 COBAEZ (PADRES DE 
FAMILIA) 

LUIS MOYA, ZAC. 11 4 15 

12 27/01/2020 COBAEZ (DOCENTE) LUIS MOYA, ZAC. 11 10 21 

13 28/01/202 COBAEZ (PADRES DE 
FAMILIA) 

OJOCALIENTE, ZAC. 6 1 7 

14 28/01/2020 COBAEZ (DOCENTES) OJOCALIENTE, ZAC. 15 10 25 

15 29/01/2020 COBAEZ (ALUMNOS SAIN ALTO, ZAC 60 50 110 

16 29/01/2020 COBAEZ (DOCENTES) SAIN ALTO, ZAC. 12 8 20 

17 29/01/2020 COBAEZ (PADRES DE 
FAMILIA) 

SAIN ALTO, ZAC. 32 11 43 
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NO. FECHA NOMBRE INSTITUCIÓN LUGAR MUJERES HOMBRES TOTAL 

18 30/01/2020 SECUNDARIA ANTONIO 
ROSALES (PADRES DE 

FAMILIA) 

ZACATECAS, ZAC. 12 1 13 

19 04/02/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CAÑITAS DE FELIPE 
PESCADOR, ZAC. 

9 16 25 

20 04/02/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CAÑITAS DE FELIPE 
PESCADOR, ZAC. 

15 18 33 

21 04/02/2020 COBAEZ (PADRES DE 
FAMILIA) 

CAÑITAS DE FELIPE 
PESCADOR, ZAC. 

14 3 17 

22 04/02/2020 COBAEZ (DOCENTES) CAÑITAS DE FELIPE 
PESCADOR, ZAC. 

15 10 25 

23 05/02/2020 INSTITUTO BALME 
(ALUMNOS) 

GUADALUPE, ZAC. 4 15 19 

24 05/02/2020 INSTITUTO BALME 
(ALUMNOS) 

GUADALUPE, ZAC. 12 11 23 

25 05/02/2020 INSTITUTO BALME 
(ALUMNOS) 

GUADALUPE, ZAC. 5 11 16 

26 05/02/2020 INSTITUTO BALME 
(ALUMNOS) 

GUADALUPE, ZAC. 6 9 15 

27 06/02/2020 COBAEZ (ALUMNOS) MEZQUITAL DEL 
ORO, ZAC. 

15 17 32 

28 06/02/2020 COBAEZ (ALUMNOS) MEZQUITAL DEL 
ORO, ZAC. 

13 16 29 

29 06/02/2020 COBAEZ (PADRES DE 
FAMILIA 

MEZQUITAL DEL 
ORO, ZAC. 

34 5 39 

30 06/02/2020 COBAEZ (DOCENTES) MEZQUITAL DEL 
ORO, ZAC. 

1 6 7 

31 07/02/2020 SECUNDARIA “ANTONIO 
ROSALES” (PADRES) 

ZACATECAS, ZAC. 10 3 13 

32 13/02/2020 JARDÍN DE NIÑOS “RAMÓN 
LÓPEZ VELARDE” 

(DOCENTES Y PADRES DE 
FAMILIA) 

SAN MARCOS, 
LORETO, ZAC 

18 1 19 

33 13/02/2020 J de N “RAMÓN LÓPEZ 
VELARDE” (PADRES DE 

FAMILIA) 

SAN MARCOS, 
LORETO, ZAC 

12  12 

34 13/02/2020 J de N “RAMÓN LÓPEZ 
VELARDE” (PADRES DE 

FAMILIA) 

SAN MARCOS, 
LORETO, ZAC 

8 5 13 
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NO. FECHA NOMBRE INSTITUCIÓN LUGAR MUJERES HOMBRES TOTAL 

35 13/02/2020 J de N “RAMÓN LÓPEZ 
VELARDE” (PADRES DE 

FAMILIA) 

SAN MARCOS, 
LORETO, ZAC 

11  11 

36 17/02/2020 COBAEZ (ALUMNOS) ATOLINGA, ZAC. 12 17 29 

37 17/02/2020 COBAEZ (DOCENTES) ATOLINGA, ZAC. 13 17 20 

38 17/02/2020 COBAEZ (ALUMNOS) ATOLINGA, ZAC. 13 11 24 

39 17/02/2020 COBAEZ (ALUMNOS) ATOLINGA, ZAC. 6 17 23 

40 17/02/2020 COBAEZ (ALUMNOS) ATOLINGA, ZAC. 19 9 28 

41 19/02/2020 TELESECUNDARIA PIENSA, 
ESTUDIA Y TRABAJA 

PERALES, GENARO 
CODINA, ZAC. 

15 15 30 

42 24/02/2020 J de N HÉROES DE 
CHAPULTEPEC 

GUADALUPE, ZAC. 15 5 20 

43 26/02/2020 SECUNDARIA ANTONIO 
ROSALES 

ZACATECAS, ZAC 11 3 14 

44 26/02/2020 PRIMARIA FRANCISCO GLEZ. 
BOCANEGRA 

GUADALUPE, ZAC 17 12 29 

45 26/02/2020 PRIMARIA FRANCISCO GLEZ. 
BOCANEGRA 

GUADALUPE, ZAC 13 13 26 

46 02/03/2020 J de N FRANCISCO GOITIA FRESNILLO, ZAC. 27 5 32 

47 02/03/2020 J de N FRANCISCO GOITIA FRESNILLO, ZAC. 19 4 23 

48 04/03/2020 COBAEZ (ALUMNOS) GRAL. JOAQUÍN 
AMARO, ZAC. 

19 14 33 

49 04/03/2020 COBAEZ (PADRES DE 
FAMILIA Y DOCENTES) 

GRAL. JOAQUÍN 
AMARO, ZAC. 

7 7 14 

50 05/03/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CHALCHIHUITES, 
ZAC. 

14 12 26 

51 05/03/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CHALCHIHUITES, 
ZAC. 

9 11 20 

52 05/03/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CHALCHIHUITES, 
ZAC. 

17 7 24 

53 05/03/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CHALCHIHUITES, 
ZAC. 

10 10 20 

54 05/03/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CHALCHIHUITES, 
ZAC. 

14 11 25 

55 05/03/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CHALCHIHUITES, 
ZAC. 

14 12 26 
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NO. FECHA NOMBRE INSTITUCIÓN LUGAR MUJERES HOMBRES TOTAL 

56 05/03/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CHALCHIHUITES, 
ZAC. 

11 15 26 

57 05/03/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CHALCHIHUITES, 
ZAC. 

9 10 19 

58 05/03/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CHALCHIHUITES, 
ZAC. 

10 11 21 

59 05/03/2020 COBAEZ (ALUMNOS) CHALCHIHUITES, 
ZAC. 

13 10 23 

60 05/03/2020 COBAEZ (PADRES DE 
FAMILIA) 

CHALCHIHUITES  23 6 29 

61 11/03/2020 J DE N. FRAY JUAN DE 
ZUMÁRRAGA (PADRES DE 

FAMILIA) 

LOS CAMPOS VILLA 
GARCÍA, ZAC. 

13  13 

62 11/03/2020 J DE N. FRAY JUAN DE 
ZUMÁRRAGA (PADRES DE 
FAMILIA) 

LOS CAMPOS VILLA 
GARCÍA, ZAC. 

14  14 

63 11/03/2020 J DE N. FRAY JUAN DE 
ZUMÁRRAGA (DOCENTES) 

LOS CAMPOS VILLA 
GARCIA, ZAC. 

6 1 7 

64 12/03/2020 J DE N. FRANCISCO G. 
MUGICA (PADRES DE 

FAMILIA) 

MARAVILLAS, 
NORIA DE 

ÁNGELES, ZAC. 

8 1 9 

65 12/03/2020 J DE N. FRANCISCO G. 
MUGICA (DOCENTES) 

MARAVILLAS 
NORIA DE 

ÁNGELES, ZAC. 

7  7 

66 12/03/2020 J DE N. FRANCISCO G. 
MUGICA (PADRES DE 

FAMILIA) 

MARAVILLAS 
NORIA DE 

ÁNGELES, ZAC. 

18 2 20 

67 12/03/2020 J DE N. FRANCISCO G. 
MUGICA (PADRES DE 

FAMILIA) 

MARAVILLAS 
NORIA DE 

ÁNGELES, ZAC. 

20  20 

68 22/10/2020 COLEGIO MOTOLINÍA 
(llevado a cabo de manera 
virtual) 

CALERA, ZAC 18 9 27 

69 27/10/2020 COLEGIO MOTOLINÍA 
(llevado a cabo de manera 
virtual) 

CALERA, ZAC. 18 9 27 

70 27/10/2020 COLEGIO MOTOLINÍA 
(llevado a cabo de manera 
virtual) 

CALERA, ZAC. 12 6 18 
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NO. FECHA NOMBRE INSTITUCIÓN LUGAR MUJERES HOMBRES TOTAL 

71 03/11/2020 COLEGIO MOTOLINÍA 
(llevado a cabo de manera 
virtual) 

CALERA, ZAC. 12 6 18 

72 03/11/2020 COLEGIO MOTOLINÍA 
(llevado a cabo de manera 
virtual) 

CALERA, ZAC. 18 9 27 

73 10/11/2020 COLEGIO MOTOLINÍA 
(llevado a cabo de manera 
virtual) 

CALERA, ZAC. 12 6 18 

74 10/11/2020 COLEGIO MOTOLINÍA 
(llevado a cabo de manera 
virtual) 

CALERA, ZAC. 18 9 27 

75 17/11/2020 COLEGIO MOTOLINÍA 
(llevado a cabo de manera 
virtual) 

CALERA, ZAC. 18 9 27 

76 24/11/2020 COLEGIO MOTOLINÍA 
(llevado a cabo de manera 
virtual) 

CALERA, ZAC. 18 9 27 

77 8/12/2020 COLEGIO MOTOLINÍA 
(llevado a cabo de manera 
virtual) 

CALERA, ZAC. 18 9 27 
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Se implementó el proyecto giras virtuales en tu municipio llamado “Webinar INJUVENTUD en tu municipio” donde 
se utilizó la plataforma de Zoom y Facebook de manera simultánea. El tema impartido a jóvenes de Fresnillo, 
Guadalupe, Juan Aldama, Villa García, Villa de Cos, Miguel Auza, Villa González, Zacatecas, Pánuco, Pinos y el Teúl, 
fue el siguiente: métodos anticonceptivos, donde asistieron un total de 547 jóvenes de 12 a 19 años siendo 316 
mujeres y 231 hombres, esto sin contar las vistas en nuestra página oficial de Facebook. 

EVIDENCIAS: https://www.facebook.com/652409864877637/videos/791062461671501 

 

https://www.facebook.com/652409864877637/videos/791062461671501
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Componente 5. Servicios de salud amigables, resolutivos, inclusivos y 
versátiles  

 Subcomponente 1. Condiciones institucionales y entorno habilitante 
asegurados para la provisión de toda la gama de métodos anticonceptivos 
a niñas, niños y adolescentes, incluyendo los ARAP, con especial énfasis en 
el marco normativo y regulatorio, y la capacitación y sensibilización de los 
prestadores de servicios de salud. 

 

Las acciones encabezadas por la Secretaría de Salud, en el marco del GEPEA, fueron las siguientes: 

 Mediante correo electrónico y vía oficial, se envió a 7 jurisdicciones Sanitarias, el lineamiento de 

Continuidad de los Servicios Esenciales de Anticoncepción y Planificación Familiar ante el COVID-

19 en México, así como el documento de Consideraciones para la Organización y Prestación de 

Servicios de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes en pandemia por COVID- 19. 

 Se realizaron supervisiones a distancia de las Unidades Médicas de Salud, tanto del programa de 

Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes a 37 Servicios Amigables, como del Programa de 

Planificación Familiar a las Jurisdicciones Sanitarias, Zacatecas, Ojocaliente, Río Grande, Jalpa y 

Tlaltenango, 4 hospitales comunitarios y el Hospital de la Mujer Zacatecana, con la finalidad de 

dar seguimiento a la atención y al abasto de insumos anticonceptivos en las mismas. 

 Durante el periodo de confinamiento, 48 consultorios de servicios amigables siguieron operando, 

por lo que se continuó brindando atención a jóvenes adolescentes que lo solicitaron. 

 Se contó con la participación de 3 promotores juveniles voluntarios en la convocatoria virtual 

organizada por SIPINNA llamada “Crónicas de la Cuarentena” con jóvenes de Miguel Auza, Jerez y 

Atolinga. 
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 En el conversatorio Virtual Nacional llevado a cabo el 12 de junio, se contó con la participación de 

3 adolescentes Promotores Juveniles Voluntarios de los Centros de Salud de Atolinga, Jerez y 

Maravillas, con el propósito de promover su involucramiento como agentes activos en las 

decisiones sobre los temas que les afectan en el contexto de la Jornada de Sana Distancia. 

 Se dotó oportunamente y de forma constante, durante todo el año de métodos anticonceptivos a 

las 7 Jurisdicciones Sanitarias siendo entregadas las siguientes cantidades por jurisdicción: 

FUENTE: Informe de movimientos de métodos anticonceptivos, 4º trimestre 2020. 

 La inversión en metodología anticonceptiva para el año 2020, que se entregó en especie por el 

Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, fue de $15,769,837.28 pesos, vía 

INSABI. 

 Las usuarias activas adolescentes de un método anticonceptivo de larga duración entre los que se 

encuentra implante subdérmico, dispositivo intrauterino de cobre, dispositivo intrauterino 

medicado y procedimiento quirúrgico son 1352: 

FUENTE: DGIS. Cubos de información preliminar 2020. 

Se realizaron capacitaciones de sensibilización al personal de salud siendo las siguientes: 

 Talleres virtuales en temas de planificación familiar dirigidos a personal de salud:  
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Sesión 1:  Fisiología de las Hormonas, el día 15 de junio del 2020, 85 asistentes.  

Sesión 2: Generalidades de los anticonceptivos y ARAPS  22 de junio del 2020, con 95 asistentes. 

Sesión 3:  Muerte materna, reducción de la muerte materna y marco legal; 29 de junio, con 75 

asistentes.  

Sesión 4: Criterios médicos de elegibilidad de la OMS, 5 de junio de 2020, con 61 asistentes.  

Sesión 5: Manejo del sangrado desfavorable y asesoría anticonceptiva, 16 de junio del 2020, 58 

asistentes.  

Sesión 6: sobre fármacoeconomía en anticoncepción, 50 asistentes, el día 19 de junio.  

 

 Talleres de sensibilización en planificación familiar con enfoque a la salud reproductiva integral, 

riesgo reproductivo y control prenatal, llevado a cabo los días 3 y 4 de diciembre del 2020, con 68 

asistentes (día 3 de diciembre: 27 mujeres y 7 hombres; día 4 de diciembre: 29 mujeres y 5 

hombres). 

 

 Capacitación virtual a personal de primer nivel de atención en el apéndice 6.8 de la NOM 047, para 

la atención del grupo etario de 10 a 19 años, con énfasis en la salud reproductiva, que tiene como 

objetivo vigilar el marco legal de la atención que se brinda a adolescentes, se llevó a cabo el día 7 

de diciembre del año que se informa; se contó con 33 asistentes: 26 mujeres y 7 hombres, de las 

7 jurisdicciones sanitarias, incluidos responsables de los servicios amigables para adolescentes. 
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 Se capacitó virtualmente al personal de los servicios amigables en el modelo de atención integral 

a la salud sexual y reproductiva para adolescentes, dicha capacitación se llevó a cabo el día 8 de 

diciembre del 2020, con la participación de 35 asistentes 27 mujeres y 8 hombres, de las 7 

jurisdicciones sanitarias. 

 

 

 

 Así mismo, el día 9 de diciembre del periodo que se informa, se impartió un taller de formación 

en masculinidades, donde se convocó a personal de salud de las 7 Jurisdicciones Sanitarias, 

teniendo una participación de 34 asistentes, 22 mujeres y 12 hombres. 
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La siguiente acción impacta al Componente 2. Educación Integral en Sexualidad progresiva e inclusiva y al 

Subcomponente 2. Procesos permanentes de capacitación y formación garantizados al personal docente 

en la enseñanza de contenidos de Educación Integral en Sexualidad; no obstante, se deja ubicada en este 

apartado debido a que es parte de un conjunto integral de acciones, que tienen un monto presupuestal 

determinado: 

 Se efectuó el taller de docentes, en estrategias de educación sexual integral, celebrado los días del 

2 al 4 de diciembre, con la participación de 10 personas de DGETI y 24 personas de la Secretaría 

de Educación, donde se revisaron los temas de: Igualdad de Género; Manifestaciones del Erotismo 

en Población Adolescente; Violencia Sexual; Ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos; 

Higiene Sexual y Prácticas Seguras, Placenteras y Protegidas; así como, Prevención de Infecciones 

de Trasmisión Sexual. 
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 El recurso ejercido, por la Secretaría de Salud de Estado, en el rubro de capacitación fue de 

$230,000 pesos. 

 

 Subcomponente 2. Acciones de mercadeo social promovidas con niñas, 
niños y adolescentes de los servicios disponibles de SSR amigables, con 
énfasis en los Derechos Sexuales y Reproductivos en aquellos grupos en 
condiciones de desventaja 8 social, por los canales y vías adecuados con 
apoyo de IMSS-BIENESTAR (utilizando las TICs). 

 
Por conducto de la Secretaría de Salud del Estado de Zacatecas, se reforzaron actividades de promoción y 

difusión de prevención de embarazos en adolescentes y derechos sexuales y reproductivos, mediante 

actividades dirigidas a toda la Población: 
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 Se brindó orientación-consejería de metodología anticonceptiva y derechos sexual y reproductivos 

en 48 servicios amigables de la Entidad (excepto hospitales y Unidades móviles por medidas de 

mitigación de COVID 19), brindando durante el año 679 atenciones en temas variados como: 

 

También, se realizaron las siguientes acciones para la difusión de los derechos sexuales y reproductivos, 

prevención de embarazo en adolescentes y difusión de los servicios amigables para adolescentes: 

 Renta de espacios publicitarios en transporte público, sobre prevención de embarazo en 

adolescentes y servicios amigables en los municipios de Fresnillo, Ojocaliente, Zacatecas y 

Guadalupe; en el mes de diciembre. 

 Diseño de contenidos de campaña de información en materia de salud sexual y reproductiva para 

adolescentes, en las siete jurisdicciones sanitarias. A través de vallas, espectaculares y anuncios 

en transporte público, según los medios disponibles en cada lugar. 

 Campaña de información de Salud Sexual y Reproductiva en redes sociales y medios diversos sobre 

nuevas masculinidades. 

 Creación de campaña de publicidad informativa y persuasiva para prevenir conductas de riesgo, 3 

meses de cobertura iniciando en diciembre, la página es www. 123xmisaludsexual.mx y los 

materiales se publican también en las redes sociales de la Secretaría de Salud; lo anterior con la 

intención de promover la salud sexual y reproductiva en hombres, así como su involucramiento 

en las decisiones reproductivas y de cuidado de la salud. 

 Impresión de papel de grado alimenticio (para envolver tortillas) con promoción de planificación 

familiar y anticoncepción post evento obstétrico, 68 000 piezas en el mes de diciembre. 

 Campañas en las 7 jurisdicciones sanitarias sobre planificación familiar y anticoncepción post 

evento obstétrico mediante vallas, espectaculares y anuncios en trasporte público. 
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 Campaña en el mes de febrero por el día internacional del condón, con la finalidad de difundir el 

uso responsable y correcto del condón femenino y masculino en población en general, pero con 

especial énfasis en la población adolescente. Para tal fin, se invitó a cada una de las jurisdicciones 

sanitarias a sumarse a las campañas, en dónde se utilizan los recursos locales para difusión en 

redes sociales, mediante entrevistas de radio y televisión. 
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JURISDICCION CONCEPCION DEL ORO 

  

 

 

VILLA DE COS       MAZAPIL 

    

 

MATAMOROS   MELCHOR OCMPO 
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El 3 de agosto, Día Internacional de la Planificación Familiar, a través de las redes sociales, se compartieron 

y difundieron materiales elaborados por el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva, 

en donde se incluye al hombre como participe de las decisiones en salud reproductiva y también 

difundiendo los servicios durante la pandemia por COVID 19. 

En el mes de marzo se llevó a cabo una campaña en radio, con el apoyo altruista de Radio Zacatecas, 

difundiendo los métodos de planificación familiar. 

En el mes de septiembre se realizó campaña con motivo del Día Mundial de Prevención del Embarazo en 

Adolescentes, que por motivos de la pandemia se realizó en su mayoría por medios digitales, las 

actividades fueron las siguientes: 

 Actividades organizadas por el CNEGSR 

Convocatoria “Buenas prácticas en salud sexual y reproductiva para adolescentes” donde los 

servicios amigables difundieron las buenas prácticas en relación con la continuidad de prestación 

de Servicios de Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes en tiempos de Pandemia: 

a) La jurisdicción Fresnillo participó con un proyecto de difusión en redes sociales de los 

Sexuatips, que son videos informativos en temas de salud sexual y reproductiva, la jurisdicción 

Tlaltenango con material digital difundido en redes sociales y la Jurisdicción Ojocaliente con 

un proyecto de capacitación a nivel secundaria, en temas de sexualidad. 

  

Convocatoria “Mi visión del embarazo adolescente” participando, personal de salud y promotores 

juveniles voluntarios, se elaboraron materiales sobre prevención de embarazo en adolescentes, sobre 

todo para difusión en redes sociales, en la modalidad de meme, cartel y video. Respecto a la categoría de 
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video, el estado de Zacatecas, gano el 2º lugar, y se contó con la participación de 61 adolescentes y 3 

compañeros del personal de salud con 13 trabajos.  
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 Se llevaron a cabo cuatro conversatorios jurisdiccionales y uno estatal con docentes: “La educación 

integral en sexualidad y su impacto en la prevención de embarazo adolescente”, con un total de 

cuarenta y cinco docentes que se integraron a las actividades. Entre los resultados, se encuentra 

el interés de las y los alumnos por temas como: métodos anticonceptivos, desarrollo físico, 

anticoncepción de emergencia, ITS. Respecto a los retos que presentan los docentes para abordar 

los temas de sexualidad con la población adolescente son: la falta de especialización en el área, en 

ocasiones no contar con material, o bien, no tener la capacidad para disipar dudas que pudieran 

surgir mientras se brinda información. En lo que concierne a las necesidades desde el sector 

educativo, para incidir en la prevención del embarazo adolescente, concuerdan que se debería 

contar con una materia específica en sexualidad y reproductividad a lo largo de la formación 

educativa de los estudiantes; ya que, aunque el sector salud acude a dar información, esta es 

esporádica; además de que el tema se debería abordar siempre en formas de talleres al 100% de 

la población. 



 

 

44 

     

 De igual manera, se llevó a cabo la realización de seis Conversatorios Jurisdiccionales y uno Estatal 

con padres y madres de familia, con una asistencia de 122 padres de familia. Las conclusiones a 

las que se llegaron durante esta actividad, están enfocadas en que, la mayoría de los adolescentes 

tienen demasiado acceso a fuentes de información errónea, lo que, entre otras situaciones, 

incrementa el problema de consumo de alcohol, de otras drogas y embarazos no deseados. 

Derivado de estas conclusiones y de los conversatorios, los padres de familia solicitan que, el 

personal de salud, cuente con una mayor difusión respecto de la orientación a que las y los 

adolescentes pueden buscar en las unidades médicas.  

   

Se llevó a cabo la difusión del Día Nacional del Prevención del Embarazo No Planeado en Adolescentes 

(DNPENPA) en GEPEA’s, uno estatal y 3 jurisdiccionales, con la participación de 40 adultos.  
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 Con la participación de las instancias que conforman el GEPEA, se elaboró un video de 

sensibilización para la prevención del embarazo en adolescente. 

 Mensajes en redes sociales del DNPENPA: 611 publicaciones con la participación de 

aproximadamente 1,495 adolescentes y 611 adultos. 

   

 Se elaboraron 99 periódicos murales en todo el estado, en los cuales participaron 123 

adolescentes y 150 prestadores de salud. 
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El recurso total programado para acciones de difusión de ambos programas fue de $1,883,122.86 del 

RAMO 12 apoyo federal. 

En coordinación con la DGETI de la SEP, se realizaron actividades en el mes de octubre, las cuales 

sustituyeron a las que año con año se realizan en el mes de marzo en la Semana Nacional de Salud de los 

Adolescentes y que por motivo de la pandemia se pospusieron, siendo las siguientes: 
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De igual manera, durante la Jornada Nacional de Salud Pública con el lema: “POR TU SALUD Y LA DE TU 

FAMILIA, PARTICIPA” llevada a cabo del 19 de octubre al 06 de noviembre del 2020, como una estrategia 

complementaria a todas las actividades permanentes, con el propósito de fortalecer los servicios de salud 

a la población, otorgar acciones integrales y promover actividades preventivas, promocionales y 

educativas. 

En nuestra entidad, se realizaron acciones integrales y esenciales de salud pública, dirigidas a grupos de 

atención prioritaria con actividades enfocadas a los principales problemas de salud. 

Una de nuestras prioridades es la atención de adolescentes como grupo etario de vulnerabilidad, ya que 

requieren una atención especial y diferenciada, por tanto, se favorece la información, educación, 

comunicación y el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva a las y los adolescentes, 
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además, se articulan acciones con otros programas, de tal manera que la población recibe atención 

integral, mediante los servicios amigables; tal es el caso de vacunación, prevención de accidentes, 

prevención de adicciones, prevención de violencia, prevención de VIH/SIDA, prevención de embarazo a 

temprana edad, prevención de ITS, etc. 

A continuación, se describen las actividades y acciones que se llevaron a cabo en el estado de Zacatecas, 

durante la “Jornada Nacional de Salud Pública 2020”, cuyo objetivo general fue: brindar a la población 

acciones integrales de salud pública acordes a la línea de vida, acercar los servicios de salud a los diferentes 

grupos de población y romper la cadena de transmisión de algunos padecimientos, mediante acciones 

integrales para la prevención de enfermedades. Enfocándonos en el Programa de Salud Sexual y 

Reproductiva para Adolescentes, se reforzaron las acciones que se hacen de manera cotidiana en las 

Unidades de Salud; se amplió la promoción de uso de métodos anticonceptivos eficaces y seguros; se 

reforzó la oferta del paquete básico en los Servicios Amigables; se reforzó la promoción y prevención de 

embarazo en adolescentes; asimismo, se retomaron las acciones de la Cartilla Nacional de Salud y del 

Modelo de Atención Integral a la Salud Sexual y Reproductiva (MAISSRA). 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

   En la Jornada Nacional de Salud Pública (JNSP) 2020, se llevaron a cabo las siguientes actividades: 

      Actividades con las 7 Jurisdicciones Sanitarias: 

 Notificación vía correo electrónico sobre la JNSP.  

 Entrega de lineamientos técnicos de la JNSP. 

 Solicitud de informe cualitativo y cuantitativo de las actividades realizadas. 

 

      Actividades coordinadas con otras áreas de Salud Pública: 

 Vacunación 

 Salud Bucal 

 Salud Mental 

 Cáncer de la Infancia y Adolescencia 

 Salud Materna 



 

 

49 

Jurisdicciones participantes en la JNSP 

1 Zacatecas 

2 Ojocaliente 

3 Fresnillo 

4 Río Grande 

5 Jalpa 

6 Tlaltenango 

7 Concepción del Oro 

 

Unidades de Salud Participante en la JNSP 

150 Centros de Salud 

11 Hospitales Comunitarios 

4 Hospitales Generales 

75 Unidades Móviles 

63 Servicios Amigables 

 

      Personal de Salud Participante en la JNSP 

 Médicos 

 Enfermeras 

 Psicólogos 

 Trabajo Social 

 Promotores de Salud 

 Personal Becario 

      Acciones realizadas durante la Jornada Nacional de Salud Pública 

 Se orientó sobre prevención del embarazo no deseado en adolescentes. 
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 Se promovió el embarazo saludable, orientar sobre la importancia de acudir a 

control prenatal y ante señales de alarma en el embarazo, parto y puerperio, así 

como elaborar un plan de seguridad. 

 Se orientó para la prevención de infecciones de transmisión sexual, como el VIH/SIDA, sífilis etc. 

 Se distribuyeron métodos anticonceptivos, en base a demanda. 

 Orientación y vinculación tamizaje para VIH/ITS. 

 Aplicación de biológico antiinfluenza a las mujeres embarazadas, así como a las 

personas en periodo de lactancia.  

 Se llevaron a cabo pláticas en sala de espera, así como en consulta individualizada, 

para promover y hacer mayor énfasis en temas de PF y SSRA. 

 Se impartieron pláticas y material impreso a adolescentes con motivo de la 

prevención de embarazos no deseados en este grupo poblacional. 

 Se otorgaron métodos de planificación como preservativos, colocación de implantes 

subdérmico, además de consejerías para la utilización de los mismos, y aunado a 

ellos, pláticas sobre prevención de infecciones de transmisión sexual. 

 

Derivado de la comunicación y coordinación estrecha con otras áreas, se obtuvieron resultados de las 

actividades realizadas, sin embargo, podemos mencionar que hubo disminución de la demanda de 

atención y uso de los servicios de salud, esto porque la población tiene temor a acudir a las unidades de 

salud por la situación actual de la pandemia. Por tanto, se hará mención de las acciones realizadas en el 

presente documento 
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PERIÓDICO MURAL UNIDAD MÓVIL 

JURISDICCIÓN CONCHA DEL ORO, ZAC 

 

   

PERIÓDICOS MURALES DE CENTRO DE SALUD, JURISDICCIÓN CONCHA DEL ORO, ZAC 



 

 

52 

   

ENTREGA DE PROMOCIÓN DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR Y SALUD 

SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA ADOLESCENTES 

   

INFORMACIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE MATERIAL DE PROMOCIÓN EN EL 

CENTRO DE SALUD ATOLINGA, JURISDICCIÓN TLALTENANGO, ZAC 
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COLOCACIÓN DE IMPLANTE A MADRES ADOLESCENTES, 

JURISDICCIÓN TLALTENANGO, ZAC 

 

DISTRIBUCIÓN DE MATERIAL DE PROMOCIÓN EN DOMICILIOS 

JURISDICCIÓN CONCHA DEL ORO, ZAC 
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MATERIAL DE PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN, JURISDICCIÓN RIO GRANDE, ZAC 
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MATERIAL DE PROMOCIÓN Y DIFUSIÓN A POBLACIÓN EMBARAZADA, 

JURISDICCIÓN RIO GRANDE, ZAC 

 

PLATICAS DE PREVENCIÓN DEL EMBARAZO ADOLESCENTE A LA POBLACIÓN, 

JURISDICCIÓN RIO GRANDE, ZAC 
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ORIENTACIÓN-CONSEJERÍA DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS, 

JURISDICCIÓN OJOCALIENTE, ZAC 

RESULTADOS CUANTITATIVOS 

ACTIVIDAD NUMERO 

PERIÓDICOS MURALES 60 

MÓDULOS 49 

CARTELES 44 

FOLLETOS, TRÍPTICOS 735 

PERIFONEO 5 

LONAS 21 

ORIENTACIONES 697 

MENSAJES EN REDES SOCIALES 22 

DISTRIBUCIÓN DE PRESERVATIVOS 965 

PRUEBAS DE VIH/VDRL 244 

CAPACITACIÓN DE SIGNOS DE ALARMA OBSTÉTRICA 670 

DESFILES  1 

CONSULTAS DE PF 3760 

MÉTODOS ENTREGADOS DE PLANIFICACIÓN FAMILIAR 18419 

CONSULTAS DE PRIMERA VEZ A ADOLESCENTES 413 

TOTAL DE CONSULTAS A ADOLESCENTES 1354 

CONSULTA DE EMBARAZO A ADOLESCENTES 839 
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 Subcomponente 3. Servicios amigables para adolescentes mejorados, 
ampliados y adecuados, asegurando una atención igualitaria, aceptable, 
accesible y efectiva para niñas, niños y adolescentes, según los criterios de 
la OMS y la normatividad nacional. 

 

La Secretaría de Salud, el Estado de Zacatecas, cuenta con 63 consultorios de servicios amigables, en estos 

servicios durante el ejercicio que se informa, se continuó con la atención a las y los usuarios adolescentes. 

Por su parte, en el marco del GEPEA, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales del Estado (ISSSTE), 

dentro del Programa de Salud Sexual y Reproductiva cuenta con los Servicios Amigables denominados 

“AMIGUISSSTE” diseñados para la población adolescente, tratando de cumplir con tres objetivos 

específicos para atender los principales rezagos en este campo de la salud pública:  

1. Favorecer el acceso universal a información, educación y orientación en salud sexual y 

reproductiva para adolescentes. 

2. Reducir embarazos no planeados e infecciones de transmisión sexual (ITS) en adolescentes, 

mediante el acceso efectivo a servicios de calidad específicos para esta población. 

3. Incidir en los determinantes que impiden el ejercicio pleno de la sexualidad y salud reproductiva 

en las y los adolescentes. 

Cabe mencionar que los “Servicios amigables del adolescente”, que tiene como propósito brindar asesoría 

en los temas previamente mencionados, se encuentra al 100% activo en la Clínica de Medicina Familiar 

Zacatecas, Unidad de Medicina Familiar Guadalupe, Unidad de Medicina Familiar Ojocaliente y Clínica 

Hospital Fresnillo anexo al departamento de Planificación Familiar, abierto a población derechohabiente 

y no derechohabiente, en el resto de las unidades se cuenta con personal capacitado en esta área a pesar 

de no ser módulos AMIGUISSSTE registrados. 

 En las siguientes tablas se muestra el total de Métodos de Planificación Familiar (MPF) en adolescentes 

derechohabientes (tabla 1) y no derechohabientes (tabla 2), que se dividen en MPF de primera vez y 

subsecuente para aquellos que han tenido un seguimiento. En las y los adolescentes que acuden por 

primera vez se observa mayor uso en los métodos anticonceptivos reversibles de acción prolongada 

(ARAP) los cuales incluyen: DIU medicado (mirena), implante subdérmico, esto debido a las características 

de los ARAPs. Los métodos que más se usan de manera subsecuente son los anticonceptivos orales, los 
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inyectables, parche transdérmico y el preservativo, ya que su mecanismo de acción es más corto o son 

métodos de barrera. 

Tabla No. 1: métodos de planificación familiar (MPF) en población derechohabiente del ISSSTE 

    DERECHOHABIENTE 

CONCEPTO DIU ORAL INY IMPLAN TRANS TRAD PRESERV A.E. SUBTOTAL 

PRIMERA VEZ ADOLESCENTES 16 22 7 7 10 0 72 2 140 

SUBSECUENTE ADOLESCENTES 19 22 18 7 33 1 127 0 230 

TOTAL 35 44 25 14 43 1 199 2 370 

FUENTE: REPORTE SIEMP 2020 

 

Tabla No. 2: métodos de planificación familiar (MPF) en población no derechohabiente 

    NO DERECHOHABIENTE  

CONCEPTO DIU ORAL INY IMPLAN TRANS TRAD PRESERV A.E. SUBTOTAL 

PRIMERA VEZ ADOLESCENTES 14 16 13 5 9 0 81 3 141 

SUBSECUENTE ADOLESCENTES 20 63 54 10 39 0 346 1 533 

TOTAL 34 79 67 15 48 0 427 4 674 

FUENTE: REPORTE SIEMP 2020 

En cuanto contenidos educativos se encuentran los temas de anticoncepción y salud reproductiva, en los 

que se realizaron diferentes actividades como: 149 platicas a grupos, 93 entrevistas y 249 consejerías.  
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 Subcomponente 4. Disponibilidad de los métodos anticonceptivos 
garantizada para niñas, niños y adolescentes en todas las unidades de 
salud, así como estrategias novedosas exploradas e incorporadas para la 
oferta y el suministro de métodos anticonceptivos, incluyendo los ARAP, 
por medio de diferentes esquemas de provisión de fijos o itinerantes, 
dentro y fuera de las instituciones de salud. 

 
Los Servicio de Salud de Zacatecas, realizaron estrategias para la población adolescentes, con la finalidad 

de reforzar el conocimiento, oferta y suministro de métodos anticonceptivos modernos; así mismo, se 

garantizó el abasto completo y suficiente en las Unidades de Salud. 

Con la finalidad de evitar que las y los pacientes asistieran a los servicios, atendiendo a las medidas de 

mitigación por la pandemia COVID 19; se estuvieron entregando anticonceptivos por hasta cuatro meses 

o cuatro ciclos a las pacientes. 

De igual forma, se realizó la oferta de métodos anticonceptivos por medios electrónicos mediante 

infografías en redes sociales, publicando los lugares a donde se puede acudir a obtenerlos. El número de 

promotores juveniles voluntarios en los servicios amigables fue en promedio de 179 por mes, y se 

capacitaron en temas de salud sexual y reproductiva, 119 de ellos por mes. 
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En los servicios amigables para adolescentes se brindaron las siguientes atenciones: 

CONSULTAS Y ATENCIONES EN LOS 
SERVICIOS AMIGABLES 

MUJERES HOMBRES 

50,666 2,114 

FUENTE:DGIS. SIS-SINBA 2020 Cubos de Información 

De acuerdo al grupo de edad, la mayor atención fue en jóvenes de 15 a 19 años, casi del doble de menores 

de 15 años. 

Respecto al sistema de información de SIS-SINBA, se registraron 10,627 consultas de embarazo en 

adolescentes, de las cuales, 450 fueron en menores de 15 años y 10,277 en adolescentes de 15 a 19 años. 

Por normativa, de acuerdo a la NOM-007 de control prenatal durante estas consultas se proporciona 

información a las pacientes sobre métodos anticonceptivos. 

FUENTE: SIS-SINBA 2020 preliminar. 

 Subcomponente 5. Embarazos subsiguientes en madres niñas y 
adolescentes prevenidos mediante la oferta de educación sexual integral 
y métodos anticonceptivos en los diferentes momentos que se tiene 
contacto con ellas; éstos incluyen: la consulta prenatal, parto, puerperio y 
control del niño sano, con énfasis en la erradicación de la discriminación y 
estigmatización, así como de la violencia obstétrica. 

 
Mediante la Secretaría de Salud, en el año 2020: 

 Se atendieron 2,937 eventos obstétricos en adolescentes de 10 a 19 años, de las cuales, 1,411 

aceptaron continuar con el uso de un método anticonceptivo, de los cuales 1,039 son de larga 

duración. 
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FUENTE: DGIS. Sistema de Egresos hospitalarios. Cubos de información 2020 preliminar. 

 Así mismo, para fortalecer las acciones del programa de salud sexual y reproductiva, se reforzó 

con dos psicólogos, uno a nivel estatal y otro en jurisdicción Sanitaria, así mismo se designó 

personal médico y de enfermería para mejorar apego a métodos anticonceptivos en el postparto, 

postaborto o postcesárea del programa de planificación familiar. 
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Componente 6. Detección Temprana y Atención de la Violencia Sexual contra 
niñas, niños y adolescentes 
 

 Subcomponente 1. Acciones de identificación y atención oportuna de los 
casos de violencia sexual en niñas, niños y adolescentes fortalecidas, con 
especial atención en las zonas rurales, indígenas, urbanas marginadas, 
de contexto migrante y en municipios priorizados en los programas 
nacionales de prevención y atención de la violencia y el delito. 

 
Con el liderazgo de la SEMUJER, se realizó la integración y difusión de un directorio de enlaces 

institucionales estatales y municipales para la atención, referencia y contrarreferencia de las niñas y 

adolescentes embarazadas o en riesgo de quedar embarazadas ante violencia o abuso sexual. Además, se 

realizaron ocho talleres de capacitación, con perspectiva de género y enfoque de derechos humanos, 

dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales de las áreas de salud, educación, desarrollo 

social y procuración de justicia, sobre la detección y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de 

niñas y adolescentes; así como, del derecho a la Intervención Voluntaria del Embarazo (IVE). En estas 

actividades tuvimos la presencia de 94 mujeres y 14 hombres, con un total de 108 personas. Los talleres 

se realizaron de manera virtual los días 12, 15, 20, 22, 27, 28 y 29 de octubre de 2020. La inversión de estas 

actividades fue de 265 mil pesos. Cabe mencionar que en actividades participaron personas de los 

municipios de: Jiménez del Teúl, Villa González Ortega, Santa María de la Paz, Trancoso, Miguel Auza, 

Cañitas de Felipe Pescador, Melchor Ocampo, Pánuco, Cuauhtémoc, Saín Alto, Fresnillo, Guadalupe y 

Nochistlán de Mejía. 
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También, se implementaron nueve talleres de capacitación en modalidad mixta, con perspectiva de 

género y enfoque de derechos humanos, dirigido a madres, padres y personas responsables del cuidado 

de niñas, niños y adolescentes sobre la detección y denuncia de casos de violencia y/o abuso sexual de 

niñas y adolescentes; así como, del derecho a la lVE, los días 12, 13, 15, 16, 19, 20, 22, 23, 26, 27, 28, 29 y 

30 de octubre de 2020, con una inversión de 270 mil pesos. Esta actividad se realizó con personas de los 

siguientes municipios: Jiménez del Teúl, Villa González Ortega, Santa María de la Paz, Trancoso, 

Guadalupe, Pánuco, Saín Alto, Fresnillo y Nochistlán de Mejía. Contamos con la participación de 90 

mujeres y 17 hombres, con un total de 108 personas. 
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 Subcomponente 2.- Acciones de protección y restitución de los derechos de 
niñas, niños y adolescentes instrumentadas en las víctimas de violencia 
sexual.  

 

Mediante los trabajos encabezados por la Secretaría de la Mujeres, los días 18, 19 y 20 de noviembre de 

2020 se llevaron a cabo tres Jornadas comunitarias para población adulta y adolescente sobre la ruta de 

respuesta ante la violencia y el abuso sexual de niñas y adolescentes; así como, de su derecho a la lVE, las 

cuales fueron de manera presencial en los municipios de Jiménez del Teúl, Villa González Ortega y Santa 

María de la Paz, con una participación de 90 mujeres y 18 hombres, teniendo como total de participantes 

108 personas. El presupuesto asignado y ejercido para estas jornadas fue de 240 mil pesos. 
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6.  

C O N C L U S I O N E S  

RETOS GEPEA 2021 
 
La situación actual derivada de la pandemia por COVID 19, es sin duda un factor que a nivel nacional ha 
dificultado la efectiva implementación de los programas y proyectos en favor de la niñez y de la población 
adolecente, entre otros. El evidente incremento de violencia y de los embarazos en las adolescentes, 
retrasa el cumplimiento de los objetivos establecidos en la ENAPEA. Dicha situación representa un reto 
importante que enfrentaremos todos los GEPEAs en el ejercicio 2021. Adicionalmente, en el estado de 
Zacatecas, se llevará a cabo el cambio del poder ejecutivo, del legislativo local y en los ayuntamientos, lo 
que también implica redoblar esfuerzos para optimizar los tiempos y recursos que habrán de dirigirse a la 
prevención del embarazo en niñas y adolescentes. 
 
Entre las tareas que se visibiliza que habrán de intensificarse, es la optimización de recursos, el privilegiar 
y fortalecer el trabajo interinstitucional para lograr una mayor cobertura en las actividades y proyectos 
que harán de realizarse. 
 
Sin perder de vista que el embarazo a temprana edad es multifactorial y que la pandemia ha recrudecido 
muchas de las causas que lo generan, juntos, Gobierno, Academia, Sociedad Civil y Ciudadanos, habremos 
de coadyuvar intensamente en el trabajo del GEPEA para continuar avanzando en el cumplimento de los 
objetivos de “Erradicación del Embarazo Infantil y la Disminución del Embarazo en Adolescentes. 
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7.  

F U E N T E S  D E  I N F O R M A C I Ó N  
 
La fuente de información de los datos presentados en este informe, fue reportada por las siguientes 
dependencias: 
 

 Secretaría de Salud del Estado de Zacatecas 
 Secretaría de las Mujeres 
 Instituto de la Juventud 
 Instituto para la Inclusión de las Personas con Discapacidad 
 Coordinación Estatal de Planeación (Secretaría Técnica del Consejo Estatal de Población) 
 Delegación Estatal del ISSSTE en Zacatecas 
 Secretaría de Educación de Zacatecas 
 Secretaría de Seguridad Pública 


