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Experiencia profesional 

2014- 2015   Centro de Salud Cieneguillas, Zac: coordinadora del Grupo de Adolescentes 

Promotores de la Salud, creando e implementando talleres psicoeducativos para la población joven 

de la comunidad.  

2016- 2017   Centro Educativo Centenario de Rotary, Guadalupe, Zac: docente titular. 

2017- 2020   Secretaría de las Mujeres del Estado de Zacatecas (Semujer):  

Proyecto “Acciones para la implementación de la política de Igualdad entre mujeres y hombres del 

Estado de Zacatecas”, en el marco del del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la 

Perspectiva de Género 2017, como auxiliar operativa para la ejecución del mismo y para el trabajo 

de fortalecimiento institucional de las Instancias Municipales de las Mujeres en la Entidad Federativa 

2017, así como de asistencia operativa y logística en la creación de la Red interinstitucional y 

ciudadana por los derechos sexuales y reproductivos 2018, seguimiento al Plan de Trabajo 

Interinstitucional de Salud Sexual y Reproductiva 2018 y seguimiento a las actividades del Grupo 

estatal para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) y propuesta de mejora desde la 

Secretaría de las Mujeres.  

Proyecto “Redes regionales interinstitucionales y ciudadanas para la igualdad y no violencia contra 

las mujeres”, dentro del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de 

Género 2018. Como auxiliar para el soporte y seguimiento de las actividades del proyecto y auxiliar 

para el trabajo de fortalecimiento institucional de las Instancias Municipales de las Mujeres en la 

Entidad Federativa 2018.  

Proyecto “Acciones para la prevención y atención del embarazo en niñas y adolescentes”, en el 

marco del Proequidad 2019 del Instituto Nacional de las Mujeres. Responsable de la coordinación 
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del proyecto, de la operatividad de todas las actividades así como de los procesos administrativos 

derivados de su ejecución. Responsable de la revisión y análisis de los documentos generados como 

productos de las actividades. Encargada de la elaboración y sistematización general de la ejecución 

del proyecto.  

Preparación Académica 

Licenciatura en Psicología en el área Clínica (Universidad Autónoma de Zacatecas). Generación 

2010- 2015. 

Maestrante en Psicología Clínica (Universidad Autónoma de Coahuila). Generación 2020-2022. 

Idiomas: Inglés Intermedio (Centro de Idiomas de la Universidad Autónoma de Zacatecas). 

Generación 2006- 2010.  

Cursos de actualización 

Diplomado: La Psicología y su quehacer en la actualidad- Sexta Cátedra de Psicología CUMex 

(2012). 

Diplomado: Psicología y sexualidad- CNCU (2013). 

Diplomado: La familia y las nuevas generaciones- ISSSTE (2016). 

Diplomado: Género, derechos humanos y salud sexual y reproductiva- Suprema Corte de Justicia de 

la Nación (2017). 

Curso para el seguimiento a la implementación de la Estrategia para la Prevención de Embarazos en 

Adolescentes alineada a la Estrategia Nacional (2017).  

Diplomado: Prevención de violencias contras las mujeres- Instituto De Ciencias Forenses y 

Criminológicas (2018). 

Capacitación en la Norma Oficial Mexicana NOM- 047- SSA2- 2015 para la atención a la salud del 

Grupo Etario de 10 a 19 años de edad (2018). 

Capacitación en la Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005 sobre violencia familiar, sexual y 

contra las mujeres. Criterios para su prevención y atención (2018).  

Capacitación en derechos de niñas, niños y adolescentes; derechos sexuales; sexualidad y género 

(2018). 



Curso para la elaboración de una propuesta de reforma a la Ley Estatal de Acceso de las Mujeres a 

una Vida Libre de Violencia (2018).  

Curso para la generación de un protocolo regional de atención a las desigualdades entre mujeres y 

hombres, y la violencia contra las mujeres (2018).  

Curso para el diseño de un documento programático para la implementación de los programas de 

igualdad entre mujeres y hombres, y de prevención, atención, sanción y erradicación de la violencia 

contras las mujeres (2018).  

Asesoría especializada para el impulso de la Instalación de las Unidades de Igualdad de Género en 

las dependencias de Gobierno del Estado (2018). 

Encuentro Nacional de Grupos Estatales para la Prevención del Embarazo en Adolescentes (2018). 

Reunión con Coordinaciones y Secretarías Técnicas de los GEPEA (2018).  

Encuentro Nacional para el Fortalecimiento de capacidades de las Instancias de las Mujeres en las 

Entidades Federativas, en el marco de su participación en los GEPEA (2019).  

Curso virtual para fortalecer las capacidades de los GEPEA desarrollado por el Fondo de Población 

de las Naciones Unidas y de la Guía para la Implementación de la ENAPEA en las Entidades 

Federativas (2020): módulo 1, “El embarazo en adolescentes como reflejo de la desigualdad”; 

módulo 2, “Encuadre, ejes rectores y enfoques transversales en el abordaje del embarazo en niñas y 

adolescentes”; módulo 3, “Las intervenciones y los componentes para la prevención del embarazo en 

adolescentes”; módulo 4, “Coordinación intersectorial”; módulo 5, “Coordinación intersectorial”; y 

módulo 6, “Evaluación, monitoreo e indicadores”. Sin constancia.  

Curso virtual de autoaprendizaje de género y salud: conocimiento, análisis y acción. Organización 

Panamericana de la Salud. (2022).  

Competencias y habilidades: Pensamiento crítico, alto sentido de responsabilidad, iniciativa 

orientada a resultados, escucha activa y capacidad de colaboración.  

 


